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4ème DIMANCHE de Carême 

Dimanche de Laetare 

 

 
 

 « Le Carême : Un temps pour voir »  
 
 

 
ous avançons dans notre marche 
spirituelle vers Pâques avec l'Écriture 
Sainte et les prières de la liturgie.  

 
L'enjeu de ce temps particulier est de restaurer, 
de renouveler notre relation à Jésus.  
Nous pourrions penser que c'est uniquement par 
nos efforts que nous nous rapprochons de Jésus 
: erreur habituelle du chrétien en Carême qui 
oublie la toute-puissance de la grâce, c'est à dire 
de la vie, de la lumière, de la miséricorde, de la 
force de Dieu. 
 
Et devant nos efforts déçus ou infructueux, nous sommes bien obligés de reconnaître que c'est 
d'abord le Saint-Esprit qui peut nous faire revenir à Jésus. 
Qu'avons-nous d'autre à faire, alors, que de "consentir à la grâce", comme le disait si bien le 
moine trappiste Dom André Louf. 
Voilà la lumière qui éclaire nos cœurs en ce temps du Carême et qui nous fait voir la vérité de 
la foi chrétienne : Jésus est vivant. Il est là, présent dans nos vies. 
Il ouvre les yeux de notre cœur à la toute-puissance de Sa grâce, de Sa miséricorde, de Son 
amour. 
Au-delà de de nos combats, de nos échecs et de nos frustrations, de nos péchés, humblement, 
laissons la lumière de Jésus éclairer nos âmes et les guider vers une connaissance plus intime et 
plus vraie de la miséricorde divine. 
 

 
Père Philippe Mazur 

  

N 

De même que le serpent de bronze 
fut élevé par Moïse dans le désert, 

ainsi faut-il que le Fils de l’homme soit élevé 



 

Dimanche 10 mars : « Dimanche de Laetare » 
Collecte alimentaire pour les Conférences St vincent 
de Paul Aux messes de la chapelle St François à 
9h30, de la Collégiale Notre-Dame à 10h et de l’église 
St Aspais à 11h 
2ème scrutin pour les catéchumènes 
Quête pour les conférences St Vincent de Paul à 
Melun et à Dammarie. 
Dimanche 10 mars au samedi 16 mars : Semaine de 
jeûne paroissial   Bénédiction et distribution des 
pains le dimanche 10 mars à 18h à la Collégiale Notre-
Dame de Melun. 
Attention : pendant la semaine de jeûne paroissial, les 

messes de 18h30 du lundi et du jeudi à l’Immaculée 

sont reportées à 20h ! 

Lundi 12 mars : 
Rosaire au Mée  A 14h30, chez Claudine Fournier. 
Animé par Marie-Thérèse (contact : 0664372524) 
Mercredi 13 mars : Intervention sur l’œuvre d’Orient 

 De 20h à 21h30, église de l’Immaculée Conception 

de Melun : M. Emmanuel Roussel, délégué de l’œuvre 

d’Orient pour le département de Seine et Marne, nous 

présentera l’association au profit de laquelle iront les 

bénéfices de la semaine de jeûne du secteur Melun-Le 

Mée. 

Jeudi 14 mars : Rencontre mensuelle pour veufs et 

veuves  A 10h30, au « 49 ». 

Vendredi 15 mars : Vêpres à l’église de Rubelles  à 

18h30  

Dimanche 17 mars :  

Quête spéciale pour le CCD (Comité catholique contre 

la faim et pour le développement)  

Journée du Pardon  De 15h à 19h, église St Aspais de 

Melun : Adoration et confessions. 

Samedi 16 mars : Messe de rupture de jeûne  A 

8h30, à l’église Notre-Dame de Melun. La messe sera 

suivie d’un copieux petit déjeuner. 
 

Répétitions de chants pour la Semaine Sainte : 
Lundis 18 et 25 mars de 20h à 21h30, salle Ste 

Bathilde au « 49 » 

Samedi 30 mars à 14h30, église St Aspais de Melun, 

pour la vigile pascale 

Chaque mercredi à 20h, chapelle Ste Croix du Mée 
  

Le coin des jeunes 
 

Ensemble du Pôle 

Samedi 16 mars 
 7h00 : Pèlerinage des enfants du KT du 

Pôle missionnaire de Melun à la 
Basilique du Sacré Cœur et à la 
Basilique Saint Denis 

Dimanche 17 mars 
 11h00 : 3ème scrutin des 

catéchumènes au cours de la messe 

Samedi 23 mars 
 9h00 : Retraite des jeunes 

catéchumènes à la Maison Saint 
Tarcisius à Varennes S/Seine 

 

Secteur Melun-Le Mée-sur-Seine 

Dimanche 10 mars 
 11h00 : 2ème scrutin des 

catéchumènes au cours de la messe 

Samedi 16 mars 
 15h : Préparation au sacrement de la 

Première Communion et de la 
Confirmation 

 16h15 : Préparation au sacrement du 
Baptême 

Vendredi 22 mars 
 19h00 : Aumônerie Lycéens et 

4ème/3ème 
 

Secteur Dammarie / La Rochette 

Dimanche 10 mars 
 11h00 : 2ème scrutin des 

catéchumènes au cours de la messe 

Vendredi 22 mars 
 19h00 : Aumônerie 4e/3e 

Samedi 23 mars 
 14h00 : Séances KT groupes 
 15h15 : Aumônerie 6e/5e 
 

Secteur Villages Nord 
Dimanche 10 mars 

10h00 : Messe à Maincy avec accueil 
anciens et futurs baptisés  

 

Secteur Vaux Le Pénil/ Livry 
Samedi 16 mars 
 9h15 : Eveil à la Foi 
 10h30 : Catéchisme 
 16h30 : Aumônerie 6e/5e 

 17h30 : Aumônerie 4e/3e 



 

Semaine de jeûne paroissial (secteur Melun/ Le Mée) 
Du lundi 11 mars au samedi 16 mars au matin 

Comme chaque année, la paroisse de Melun/ Le Mée vous invite à une 
semaine de jeûne paroissial en vous conviant chaque soir de 20h à 
21h30 à l’église de l’Immaculée Conception : 
Messe, enseignement, temps d’adoration, distribution du pain pour la 
journée suivante. 
Cette année les bénéfices du « partage de carême » iront à 
l’association L’œuvre d’Orient 
Depuis plus de 170 ans, l’Œuvre d’Orient est engagée auprès des 
chrétiens d’Orient dans 23 pays au Moyen-Orient, dans la Corne de l’Afrique, en Europe 
orientale et en Inde. En temps de guerre comme de paix, elle soutient l’action des évêques, 
des prêtres et des communautés religieuses qui interviennent auprès de tous, sans 
considération d’appartenance religieuse .4 domaines d’intervention : Éducation, soins et aide 
sociale, action auprès des communautés, culture et patrimoine. 
400 communautés religieuses soutenues, 23 pays, 70 volontaires en mission, 1 250 projets 
par an. 
 

Pour vous unir à cette belle initiative l’inscription est obligatoire :  
 Via le QR code ci-joint : 

 Ou bien sur : https://public.enoria.app/pubinsc/gp/fd2864ab70d64c5/open 

 Ou encore auprès du secrétariat de la paroisse : secretariat@meluncatholique.fr 
Ou au 0164522652 
 

Appel aux dons alimentaires par la conférence Saint Vincent de Paul de Melun 
Un moyen simple pour vivre concrètement l’aumône et le partage à l’occasion de ce carême  

 

« Nous avons occasionnellement des demandes d’aide alimentaire pour des personnes en 
grande pauvreté qui ne peuvent pas solliciter les réseaux habituels ou qui sont dans une 
situation d’urgence. C’est pourquoi nous faisons appel à vous pour des dons alimentaires non 
périssables tels que du riz, des pâtes, de la sauce tomate, des conserves de poisson, de l’huile, 
de la farine. » 
Vous pourrez apporter votre offrande à la messe de dimanche 10 mars : à 10h à Notre-Dame 
de Melun, à 11h à Saint Aspais, à 9h30, à l’église Saint François. 
Pour plus de précisons, vous pouvez contacter Héliette et Franck Pernollet : 
ssvpmelun@gmail.com 
 

Vente de Charité au profit des orphelinats de Madagascar 
L’association Castel Nazareth, à Boissise le roi, vous convie à sa vente de charité 
au profit des orphelinats de Madagascar le samedi 16 mars de 10h à 18h 
Adresse : Gymnase, rue des Vignes, 77310, Boissise-le-roi 
 

Entraide 
Famille de 6 recherche logement pour 4 jours en août à Melun 
Une famille engagée dans la communauté de l’Arche en Martinique et devant assister à un mariage de famille 
sur Melun en août recherche pour 4 jours, du 8 au 11 août, un logement pour eux et leurs 4 petits garçons de 
8 à 2 ans (dans l’idéal : au moins 2 chambres et 1 coin cuisine)  
S’adresser au secrétariat du pôle si vous avez une solution.  

  

https://public.enoria.app/pubinsc/gp/fd2864ab70d64c5/open
https://d.docs.live.net/3c5e7af6b27c7cc7/Documents/@Secretariat%20Paroissial%202024/Communication/Pole%20Info/2023-2024/secretariat@meluncatholique.fr
mailto:ssvpmelun@gmail.com


 

 
Nos joies dans le pôle : 

Vont s’unir dans le sacrement du mariage : 

 Le samedi 20 avril 2024 à 15h : 
M. Corentin Dugast & Melle Anne-Sixtine Perardel, en l’église Saint-Aspais de Melun, Seine-et-Marne 

 Le samedi 20 avril 2024 à 16h30 : 
M. Christopher Lahache & Melle Marine Da Silva, en l’église du Châtelet, Seine-et-Marne 
 

Pèlerinage diocésain à Lourdes : Les inscriptions sont ouvertes !  
 

A  

Mgr Jean-Yves Nahmias nous invite à participer au pèlerinage diocésain 
de Lourdes du 30/06/24 au 6/07/24. 
Chaque année, le pèlerinage rassemble les paroisses de notre diocèse 
dans ce lieu de grâce et de paix pour vivre un temps spirituel fort à la 
suite de sainte Bernadette. 
Vous êtes tous conviés à venir puiser à la source de la miséricorde de 
Dieu dans ce sanctuaire dédié à la Vierge Marie. 
Les inscriptions sont ouvertes du 1er mars au 6 mai 2024, dossier 
d'inscription disponible sur le site : 
 https://www.catho77.fr/entite/service-des-pelerinages/ 

Nous vous attendons nombreux ! 
 

Communiqué de Mgr Nahmias et Mgr de Lisle, au sujet de l’Inscription du droit à 
l’IVG dans la Constitution, le 6 mars 2024 

Communiqué du mercredi 6 mars 2024 - Mgr Nahmias et Mgr de Lisle.pdf   

« Chers amis, Ce lundi 4 mars 2024, la France, par un vote du Congrès, a inscrit dans sa constitution la liberté 
de recourir à l’avortement. Cette liberté existait déjà et il n’y a rien de nouveau. Cependant, nous voyons la 
portée symbolique de cette inscription. Et nous ne nous réjouissons pas de ce vote. Nous remercions les élus 
catholiques qui n’ont pas eu peur de rester fidèles à leur foi en votant contre. Que le Seigneur les bénisse. Il 
n’en reste pas moins qu’avec notre foi catholique, nous restons tournés vers la vie. À aucun moment nous ne 
pouvons nous résoudre à faire du choix de la mort une solution acceptable. Nous invitons tous les catholiques 
de Seine-et-Marne à rester fidèles à protéger la vie dès sa conception et à tout faire pour qu’elle puisse se 
déployer dans les meilleures conditions jusqu’à sa fin. Nous vous invitons à rejoindre, pour ceux qui le 
pourront, la veillée de prière pour la vie avec les évêques d’Ile-de-France, prévue le mardi 28 mai à 19h30 à 
l’église Saint-Germain-l’Auxerrois, à Paris. 
Nous vous assurons de notre prière dans le Christ unique Sauveur » 
+Mgr Jean-Yves Nahmias, évêque de Meaux +Mgr Guillaume de Lisle, évêque auxiliaire de Meaux 
 
 

« Seigneur, merci… » : La prière d’un catéchumène 
 

Seigneur, 
 

Merci pour Tes bienfaits. Merci de m’avoir amené sur la 
voie de Jésus, je Te supplie de continuer à me guider sur 

ce chemin de sainteté. 
Je T’implore humblement de me venir en aide tous les 

jours pour que j’adopte un comportement exemplaire et 
je T’implore de me pardonner mes péchés. 

 

 
Je prie pour recevoir le baptême et faire partie de cette 
merveilleuse grande famille qu’est l’Eglise. Je prie pour 

recevoir la vie éternelle à travers Jésus. 
Je prie pour la Sainte Eglise catholique et tous ses 

membres, pour la gloire de Dieu et le salut éternel. 
  

AMEN 
(Paul, catéchumène du diocèse de Saint-Denis, France) 

 
Recevez le Pôle Infos par mail en vous inscrivant sur : www.meluncatholique.fr 

 
 
 

https://0xxpj.mjt.lu/lnk/AW0AADqj5BoAAAAXPkgAABSjrQwAAAAAqV4AAAAAABkmIQBl6FInPO9hoWi8RuyeB08e7sDctAACkQc/31/7YlG5oSDYKwkrrDpWEK4lg/aHR0cHM6Ly93d3cuY2F0aG83Ny5mci9lbnRpdGUvc2VydmljZS1kZXMtcGVsZXJpbmFnZXMv
https://0xxpj.mjt.lu/lnk/AW0AADqj5BoAAAAXPkgAABSjrQwAAAAAqV4AAAAAABkmIQBl6FInPO9hoWi8RuyeB08e7sDctAACkQc/2/dF8Iv1qv9bT0HRIBUxscIQ/aHR0cDovL2V4dHJhbmV0LmNhdGhvNzcuZnIvdXBsb2Fkcy9icmV2ZXMvNDU3ZjdjMjUxNjJlMGYzMDBkYjRkNTAxY2IzOTFkZGEzYzEwMjdiYi5wZGY

